Domy pasywne, czyli na cztery pory roku (cz. Ill)

O szczelno $ci domu pasywnego nale zy pamietaé juz na etapie jego projektowania. Dobrze izoluj ace
przegrody cieplne, du ze szczelne powierzchnie, brak przebi € na wylot przez przegrody, w otworach
okiennych i drzwiowych specjalne materiaty uszczeln iajace - oto kolejne elementy "pasywnego”

podej $cia do budowania...

Badanie szczelnosci w budynkach pasywnych
- Blower Door Test

Test szczelno sci

W budynkach pasywnych i energooszczednych perfekcyjng szczelnosé gwarantuje system wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta. Jest on tym sprawniejszy, im wigksza szczelnos¢ powitoki zewnetrznej.
Sprawdza sie jg specjalnym testem, tzw. Blower Door Test . To nazwa urzadzenia z wentylatorem, ktére ustawia
sie w drzwiach wejsciowych lub oknie. Blower Door wypompowuje powietrze z wnetrza, az do uzyskania
podcisnienia o wartosci 50 Pa. Strumien naptywajgcego powietrza jest wyczuwalny nawet po przytozeniu dtoni,
zatem - wytwarzajac podcisnienie wewnatrz budynku - fatwo wykry¢ kazdag nieszczelnosc (test Blower Door jest
tez przydatny w sprawdzaniu jakosci wykonawstwa).

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta

Wymiana powietrza za pomocg wentylacji mechanicznej wigze sie ze zuzyciem energii elektrycznej, jednak
koszty te rekompensuje odzysk energii cieplnej. Wentylacja mechaniczna budzi pewne obawy, bowiem kojarzy
sie z zamykaniem okien. Ale prawidtowo zaprojektowana i wykonana zwieksza poczucie komfortu w mieszkaniu.
Umozliwia to staty doptywy swiezego powietrza oraz ttumienie odgtoséw z zewnatrz. W pomieszczeniu zmienia
sie tez - na korzys¢ - jakos¢ samego powietrza.



Wiasciwe parametry higieniczne zapewnia
uzytkownikom juz jednogodzinny doptyw swiezego
powietrza z zewnatrz, w ilosci 30 m® na osobeg.
Oczywiscie, stosujac wentylacje mechaniczng nie
nalezy rezygnowac z otwierania okien. Jest to mozliwe
poza okresem grzewczym i w ten spos6b
pomieszczenia dodatkowo sie chtodza.

Obligatoryjnym elementem systemu wentylacyjnego w
domu pasywnym jest wymiennik ciepta, czyli tzw.
rekuperator, w ktorym ciepte powietrze -
odprowadzane - ogrzewa powietrze doprowadzane. W
procesie rekuperacji wymiana ciepta nastepuje dzieki
powierzchniom, oddzielajgcym zimne i ciepte
strumienie powietrza, ktére przeptywajg wzdtuz
wspolnych przegrod. Po przekroczeniu punktu rosy
wilgotne powietrze skrapla sie, a wyniku tego
przenoszone jest ciepto utajone i zwieksza sie sprawnos¢ uktadu wymiany. W budownictwie pasywnym odzysk
ciepta z wentylacji przekracza 75 proc., zas w przypadku stosowania wymiennikow przeciwpradowych
kanalikowych nowej generacji osigga poziom nawet 95 proc. W budynkach energooszczednych i pasywnych
trzeba pamietac¢ o jednej zasadzie: inaczej niz w tradycyjnych uktadach wentylacyjnych, swieze powietrze
powinno naptywac z matg predkoscig oraz by¢ podgrzewane do wyzszych temperatur w nagrzewnicach.
Dodatkowym elementem systemu jest gruntowy wymiennik powietrza w postaci systemu kanatow,
zainstalowanych w gruncie. Zimg temperatura podtoza jest wyzsza niz temperatura powietrza, zatem wymiennik
ziemny stuzy do wstepnego ogrzania powietrza. Latem sytuacja jest odwrotna - schtodzone powietrze obchodzi
specjalnym bajpasem rekuperator i ochtadza pomieszczenia. System dziata jak prosty ukfad klimatyzacyjny.

Stolarka okienna
Wazng role wdomu pasywnym odgrywajg okna.
Dziatajg one jak kolektory stoneczne: pasywnie
w|w uzyskana energia stoneczna wyréwnuje straty ciepta.
Istotniejsze od pozyskiwania energii stonecznej jest
jednak utrzymanie niskiego zapotrzebowania na
-—- energie cieplng. W budynku pasywnym S$redni
wspotczynnik przenikania ciepta U dla scian wynosi
0,1 W/(m?K) - dla najlepszego okna U zaledwie = 0,6
W/(mZK). Straty ciepta sg tym wieksze, im wieksza
powierzchnia okien. Do prawdziwych pasywnych

Przekroj ramy i skrzydta okna: zyskow energii stonecznej przyczynia sie stosowanie
po lewej o polepszonej izolacyjno  $ci (U=0,9 W/(m K)), przeszklen cieptochronnych, np. okien trojszybowych,
po prawej stosowanych w budownictwie pasywnym wypetnionych argonem lub kryptonem,

zorientowanych na potudnie oraz niezacienionych.
Po spetnieniu tych warunkéw wskazniki energetyczne spadajg o potowe, w stosunku do dobrze ocieplonej
przegrody budowlanej nieprzezroczystej.

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem cieptg

Energie stoneczng trudno wykorzysta¢ wtedy, gdy powierzchnia okien wynosi okoto 40 proc. Jest to warto$¢
maksymalna, stad wniosek, ze jakos¢ stolarki okiennej jest wazniejsza niz procentowy udziat przeszklenia w
powierzchni elewaciji.



Woda, energia elektryczna i zrodio ciepta

W bilansie energetycznym wazng pozycje zajmuje takze energia, ktérg wykorzystuje sie do przygotowania cieptej
wody uzytkowej (c.w.u.). Przecietna rodzina potrzebuje na to od 2500 do 5000 kWh energii. Dodatkowe
zapotrzebowanie na nig wigze sie z przechowywaniem, przewodami doprowadzajgcymi, cyrkulacja i przewodami
spustowymi i wynosi od 1000 do 3000 kWh. W domach pasywnych jej ograniczeniu stuzy m.in. odpowiednie
poprowadzenie przewodéw c.w.u., redukcja ich dhugosci, zmniejszenie ilosci zuzywanej wody oraz nagrzewanie
jej za pomoca kolektoréw stonecznych.

Jednak wtasnie z systemu c.w.u. moze pochodzi¢ ciepto do podgrzewania powietrza nawiewanego.
Rozwigzaniem idealnym wydaje sie potgczony system, wykorzystujacy kociot kondensacyjny oraz pompe ciepta i
wspomagany kolektorami stonecznymi. Stuzy wowczas i do ogrzewania, i wytwarzania c.w.u. oraz wentylacji.

Straty ciepta mozna tez wyeliminowac w instalacjach zimnej wody. Ta wptywajaca do budynku ma zwykle

temperature nie wyzsza niz10C, za $ ogrzewa sie w rurach i innych zasobnikach budynku, np. w komorze
sptuczki toalety. To powoduje straty energii. W budownictwie pasywnym dazy sie do ograniczenia dtugosci
instalacji zimnej wody, dba sie o jej dobrg izolacje oraz oszczedng armature.

Dopetnieniem wyposazenia moze by¢ energooszczedne oswietlenie, sprzet RTV i AGD. Np. w Niemczech
$rednie zuzycie energii w gospodarstwie domowym wynosi 32 kWh/m?. W pierwszym domu pasywnym,
wybudowanym w Darmstadt-Kranichstein wskaznik ten byt o ponad potowe mniejszy. Zapewnity to nowoczesne,
wysokosprawne urzadzenia, jednak potem okazato sie, ze wytwarzane przez nie ciepto trzeba ograniczac¢. Straty
w bilansie energetycznym w okresie od wiosny do jesieni nie sg bowiem rekompensowane w okresie zimowym.

Nosna idea

Wybudowanie domu pasywnego nie jest duzo drozsze od wybudowania domu tradycyjnego. W Europie
Zachodniej to koszty o okoto 8-15 proc. wieksze, w Polsce dodatkowe 15-20 proc. kosztow. Ich wysoko$¢ zalezy
m.in. od rodzaju budynku, jego przeznaczenia, wyposazenia. Wiekszych naktadéw wymaga niewatpliwie
docieplenie, specjalneokna czy system wentylaciji.

O popularnosci idei budownictwa pasywnego moze $wiadczy¢ to, ze w niektorych panstwach powstajg programy
ogolnokrajowe, promujgce takie podejscie do budowania. Np. ogdéinokrajowy program przebudowy istniejgcych
budynkdéw, majacy na celu ich dostosowanie do standardéw budownictwa pasywnego, stworzyli Austriacy. To, ile
energii mozna zaoszczedzi¢ i jak bardzo zmniejszy¢ emisje CO; - dzieki modernizacji, najlepiej wida¢ na
przyktadach. Obiektami sztandarowymi w tym zakresie sg: dom jednorodzinny w Pettenbach (z 1960 r.), dom

wielorodzinny w Linz (z 1957 r.), budynek szkolny w Schwanenstadt (z 1972 roku), dom mieszkalny dla emerytow
i rencistow w Weiz (z 1975 r.), budynek przemystowy w Wolfurt (z 1975 r.). W kazdym z nich dokonano
przebudowy instalacji, dostosowujac jg do korzystania z odnawialnych nosnikéw energii izapewniajgc
niezaleznos¢ od zrédet zewnetrznych (konwencjonalnych). Dodatkowe koszty modernizacji wyniosty jedynie 140
euro/m? powierzchni uzytkowej. Oszczednosci energii szacuje sie na 90-95 proc. Zdaniem autoréw projektu do
tego typu przebudowy nadaje sie 70 proc. wszystkich budowli powojennych w Austrii.

Przyktady modernizacji obiektéw do wymaga  n standardéw budownictwa pasywnego w Austrii




Prace nad obnizeniem kosztéw, a tym samym upowszechnieniem budownictwa pasywnego trwajg caly czas.
Jestesmy pewni, ze réznice miedzy kosztami budowy domu tradycyjnego a pasywnego beda malaly. Jednak
rzady wielu krajow UE, w tym Polski, juz dzi$§ moglyby pomysle¢ o tym, ze te same pienigdze lepiej wykorzystac
na przebudowe istniejacych budynkéw niz ptacenie mandatéw - za przekroczenie przyznanych limitdwemisji CO».
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